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LIBRO INGREDIENTI ED
ALLERGENI

Note:
la pasta puo essere di semola di grano duro o di semola integrale di grano duro
(nel ricettario troverete solo pasta, nel menu sara indicato se integrale o meno).
Lo stesso vale per il riso
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PRODOTTO

Ingredienti e allergeni

ARISTA Al FUNGHI

Lonza di suino, funghi misti, olio di oliva/di semi di girasole, cipolle,
erbe aromatiche, brodo di verdure, vino bianco, amido di mais,
prezzemolo, aglio, sale e pepe (contiene sedano, soia)

ARISTA ALLA CAMPAGNOLA/ PEPE
VERDE/

Lonza di suino, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla,
brodo di verdure, vino bianco, sale, pepe, amido di mais, erbe
aromatiche/pepe verde (contiene sedano, soia)

ARISTA ALLO SPECK E TIMO

Lonza di suino, brodo di verdure, cipolla, speck, timo, sale, pepe, amido di
mais (contiene sedano, soia)

ARISTA ARROSTO AL MILELE E
SENAPE

Carne suino, sedano, carota, cipolla, vino bianco, miele, senape, erbe
aromatiche, amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, senape)

ARISTA ARROSTO ALLE CASTAGNE
E MIELE

Lonza suino, castagne, miele, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla,
erbe aromatiche, brodo di verdure, vino bianco, amido di mais, sale,
pepe (contiene sedano, soia)

ARISTA FREDDA ALLA MAIONESE
AL PEPE VERDE

Lonza di suino, maionese, vino bianco, sale, pepe verde in salamoia,
erba cipollina (contiene uova, glutine, senape)

ARISTA FREDDA FARCITA ALLA
SALSA VERDE

Lonza di suino, spinaci, pancetta, sedano, carota, cipolla, olio di oliva,
vino bianco, sale, pepe, prezzemolo, uova, pane, aceto, acciughe,
aglio, olio di semi di girasole, fiocchi di patate (contiene sedano,
solfiti, uova, pesce, grano)

ARISTA RIPIENA ALLA PANCETTA

Lonzadisuino, pancetta, sedano, carota, cipolla, amido di mais, brodo
diverdure, olio, sale, pepe (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI MAIALE Al CARCIOFI
E SPECK

Carne di manzo, sedano, carota, cipolla, sale, pepe, vino bianco, brodo
di verdure, carciofi, speck, timo, amido di mais (contiene sedano,
soia)

ARROSTO DI MAIALE Al FUNGHI E
SPECK

Lonza o fesa di suino, brodo di verdure, funghi misti, olio di oliva,
sedano, carota, cipolla, speck, amido di mais, erbe aromatiche, sale,
pepe (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI MAIALE ALLO SPECK
E SALVIA

Lonza di suino, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla, speck, amido
di mais, salvia, sale, pepe (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI MANZO ALLE ERBE

Carne di manzo, erbe aromatiche, sedano, carota, cipolla, sale, pepe,
brodo di verdure, amido di mais (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI MANZO ALLE MELE E
SPECK

Carne di manzo, sedano, carota, cipolla, vino bianco, olio di oliva/di
semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe, brodo di verdure, amido
di mais, mele, speck (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI MANZO ALLO SPECK
E BIRRA

Carne di manzo, olio di oliva, sedano, carota, cipolla, brodo diverdure,
speck, erbe aromatiche, sale, pepe, birra, amido di mais (contiene
sedano, soia, orzo)

ARROSTO DI MANZO GLASSATO

Carne di manzo, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota,
cipolla, brodo vegetale, erbe aromatiche, sale, pepe, vino rosso, amido
di mais (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI TACCHINO ALLE
CASTAGNE E SPECK

Carne ditacchino, sedano, carota, cipolla, brodo di verdure, castagne,
speck, olio di oliva/di semi di girasole, erbe aromatiche, vino bianco,
amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, soia)

ARROSTO DI TACCHINO ALLE
MELE E TIMO

Carne di tacchino, sedano, carota, cipolla, purea di mela, vino bianco,
brodo diverdure, sale, pepe (contiene sedano, soia)

BASTONCINI DI PESCE AL FORNO

Merluzzo d'Alaska, panatura (farina di frumento, acqua, spezie, sale,
lievito), olio di colza, farina di frumento, amido di patata, acqua, sale,
olio di semi di girasole (contiene pesce, grano)

BOCCONCINI DI POLLO Al FUNGHI

Carne di pollo, sedano, carota, cipolla, vino bianco, brodo di verdure,
olio di oliva/di semi di girasole, funghi misti, sale, pepe, prezzemolo,
amido di mais (contiene sedano, soia, solfiti)
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BOCCONCINI DI POLLO AL CURRY

Carne di pollo, sedano, carota, cipolla, patate, carote, piselli, olio di
semi di girasole, brodo di verdure, erbe aromatiche, curry, sale, pepe,
(contiene sedano, soia)

BOCCONCINI DI POLLO ALLA
PAPRIKA E PATATE

Carne di Pollo, sedano, carota, cipolla, olio di oliva, paprika, patate,
brodo diverdura, sale, pepe, amido di mais (contiene sedano, soia)

BOCCONCINI DI POLLO ALLE
OLIVE E SPECK

Carne di pollo, brodo di verdura, speck, olive, sedano, carota, cipolla,
patate, olio di oliva/di semi di girasole, amido di mais, sale, pepe
(contiene sedano, soia)

BOCCONCINI DI TACCHINO AL
LIMONE

Carne di tacchino, patate, olio di oliva, olive, sedano, carote, cipolla,
brodo di verdure, succo e scorza di limone, prezzemolo (contiene
sedano, soia, solfiti)

BOCCONCINI DI TACCHINO ALLE
VERDURE

Carne di tacchino, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carote,
cipolla, zucchine, peperoni, patate, brodo di verdure, amido di mais,
sale, pepe (contiene sedano, soia)

BOCCONCINI DI VERDESCA ALLA
LIVORNESE

Verdesca, sedano, carota, cipolla, pomodori pelati, olio di oliva,
origano, sale, pepe, olive, capperi, acciughe, basilico, prezzemolo
(contiene pesce, sedano)

BOLLITO DI MANZO CON SALSA
VERDE

Carne di manzo, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla, prezzemolo,
uova sode, pane, aceto di vino, olio di oliva, acciughe, sale, pepe
(contiene sedano, soia, solfiti, pesce)

BOLLITO MISTO CON SALSA
VERDE

Carne e lingua di manzo, cotechino di suino, brodo di verdure, sedano,
carota, cipolla, prezzemolo, uova, pane, aceto di vino, olio di oliva,
acciughe, sale, pepe (contiene glutine, sedano, soia, solfiti, pesce)

BRASATO DI MANZO CON
POLENTA

Carne di manzo, olio di oliva/di semi di girasole, vino rosso, pomodori
pelati, sedano, carota, cipolla, brodo di verdura, erbe aromatiche,
amido di mais, cannella, chiodi di garofano, bacche di ginepro, sale,
pepe, farina di mais (contiene sedano, soia, solfiti)

BROCCOLETTI GRATINATI

Broccoli, pangrattato, grana padano, olio di oliva/olio di semi di
girasole, curcuma, sale, pepe (contiene grano, latte, uova)

BROCCOLI ALLA PARIGINA

Broccoli, latte, burro, farina di grano tenero, emmenthal, grana
padano, sale, pepe, noce moscata (contiene latte, grano, uova)

BURGER DI PATATE PISELLI E
CAROTE

Carote, piselli, patate, cipolle grigliate, amido di mais, olio di semi di
girasole, albume d’uova, fibra di piselli, sale, pepe (contiene uova)

BURGER DI SPINACI

Spinaci, patate, scamorza affumicata, olio dei semi di girasole, albume
d’uova, formaggio grattugiato, latte scremato in polvere, fibra di piselli,
amido di mais, sale, noce moscata (contiene latte e uova)

BURGER DI SPINACI AL
POMODORO

Spinaci, patate, scamorza, olio di girasole, uovo, formaggio grattugiato,
latte, fibra di piselli, amido di mais, sale, noce moscata, pomodori
pelati, sedano, carota, cipolla, olio di oliva, basilico, sale e pepe
(contiene latte, uova, sedano)

BURGER DI SPINACI CON
LENTICCHIE

Spinaci, patate, scamorza, olio di girasole, uovo, formaggio grattugiato,
latte, fibra di piselli, amido di mais, sale, hoce moscata, lenticchie,
sedano, carota, cipolla, pomodori pelati, olio di oliva/di semi di
girasole, basilico, sale, pepe (contiene latte, uova, sedano)

BURGER DI TONNO ALLE PATATE E
TIMO

Tonno sott’olio, patate, uovo, grana padano, pangrattato, timo, sale,
pepe (contiene pesce, uovo, latte, grano)

BURGER DI VERDURE CASERECCI

Patate, broccoli, carote, mais, piselli, pangrattato (farina di grano,
lievito, sale), olio di palma, acqua, formaggio, farina di grano, sale
iodato, fecola di patate, polvere di uova (contiene grano, latte, uova)

CAESAR SALAD

Carne di pollo, insalata, grana padano, crostini di pane, maionese,
yogurt bianco, acciughe, capperi, sale, pepe (contiene latte, uova,
grano, senape, pesce)
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CANNELLONI ALLA RICOTTA,
SPINACI E POMODORO

Pasta all’'uovo, ricotta, spinaci, grana padano, uova, latte, farina di
grano, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe, fiocchi di patate,
pomodori pelati, sedano, carota, cipolla, basilico (contiene uovo,
latte, grano, sedano, solfiti)

CAPONATA DI VERDURE

Melanzane, zucchine, sedano, olive, cipolla, pomodori, patate, olio di
oliva/di semi di girasole, sale, pepe, prezzemolo (contiene sedano)

CAPPELLETTI RICOTTA E SPINACI
ALLA FONDUTA DI GRANA PADANO

Cappelletti (pasta all’'uovo ripiena ricotta e spinaci), Grana Padano,
latte, burro (contiene grano, uova, latte)

CAPRESE

Mozzarella, pomodori, olio di oliva, origano, sale (contiene latte)

CAPRINI E RADICCHIO

Caprino di latte vaccino, radicchio (contiene latte)

CAPRINO E INSALATA
CAPRICCIOSA

Caprino di latte vaccino, sedano rapa, carote, peperoni rossi e verdi,
aceto di vino, sale, maionese (contiene sedano rapa, latte, solfiti,
uovo, senape)

CAPRINO E INSALATA RUSSA

Caprino di latte vaccino, patate, piselli, carote, maionese (contiene
latte, uova, senape)

CARCIOFI ALLAROMANA

Carciofi, olio di oliva, pangrattato, aglio, prezzemolo, sale, pepe,
curcuma, grana padano (contiene grano, latte, uovo)

CARCIOFI GRATINATI

Carciofi, olio di oliva/olio di semi di girasole, pangrattato, grana
padano, aglio, prezzemolo, sale, pepe (contiene grano, latte, uovo)

CARCIOFI PREZZEMOLATI

Carciofi, prezzemolo, olio di oliva, sale, pepe

CARNE TONNATA Lonza di suino, maionese, tonno, acciughe, capperi, vino bianco, olio
di oliva, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene tonno, grano, uova,
solfiti, senape)

CAROTE AL BURRO E SALVIA/ Carote, sale, burro, salvia, pepe/olio di oliva (contiene latte)

ALL’OLIO DI OLIVA

CAROTE AL CURRY O ALLO Carote, olio di oliva, curry o zenzero o curcuma, sale, pepe

ZENZERO O ALLA CURCUMA

CASONCELLI ALLA BERGAMASCA

Casoncello casereccio, burro, salvia, sale (contiene latte, grano,
uova, pistacchi, solfiti, sedano, mandorle d’albicocca)

CAVOLFIORI ALLA PARIGINA

Cavolfiori, latte, burro, farina di grano tenero 00, emmenthal, grana
padano, sale, pepe, noce moscata (contiene latte, uovo)

CAVOLFIORI GRATINATI

Cavolfiori, pangrattato, grana padano, fiocchi di patate, farina di mais,
olio di oliva/olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, latte, uovo, solfiti)

CAVOLINI DI BRUXELLES ALLA
PARIGINA

Cavolini di Bruxelles, latte, burro, farina di grano tenero 00, emmethal,
grana padano, sale, pepe, noce moscata (contiene latte, uovo, grano)

CAVOLO CAPPUCCIO IN
AGRODOLCE

Cavolo cappuccio, olio di oliva, aceto di mele, zucchero, erbe
aromatiche, sale, pepe (contiene solfiti)

CAVOLO CAPPUCCIO IN UMIDO

Cavolo cappuccio, pomodori pelati, cipolla, olio di oliva/di semi di
girasole, sale, pepe, erbe aromatiche

CECI ALL’OLIO E SALVIA

Ceci, cipolla, olio salvia, sale, pepe

CECI ALLA SICILIANA

Ceci, melanzane, pomodori, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole,
rosmarino,

CECIALLATOSCANA

Ceci, pomodori pelati, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, timo,
rosmarino, sale, pepe, crostini di pane (contiene grano)

CECI E CIPOLLE AL PREZZEMOLO/
AL CURRY

Ceci, cipolle, olio di oliva, sale, pepe, prezzemolo/curry

CECI E CIPOLLE IN UMIDO

Ceci, cipolle, pomodori pelati, sedano, carote, cipolla, olio di oliva,
erbe aromatiche, sale, pepe

CECI E PISELLI AL CURRY

Ceci, piselli, cipolla, brodo di verdure, olio di oliva, amido di mais,
curry, sale, pepe (contiene sedano, soia)

Pag.4 a 23




PRODOTTO

Ingredienti e allergeni

CECI E PISELLIALL’OLIO

Ceci, pisello, olio di oliva, sale, pepe, erbe aromatiche

CECI IN GUAZZETTO DI
POMODORO

Ceci, pomodori pelati, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, erbe
aromatiche, sale, pepe

CECI IN UMIDO AL CURRY

Ceci, pomodori pelati, cipolla, olio oliva, curry, sale, pepe, prezzemolo

CONTORNO MESSICANO

Piselli, carote baby, mais, fagioli rossi, olio di oliva, cipolla, sale, pepe

CONTORNO TRICOLORE

Piselli, carote, mais, olio di oliva, prezzemolo, sale, pepe

CORDON BLEU

Carne di pollo e di tacchino, farina di grano e di mais, pangrattato, olio
di girasole, formaggio, uovo (contiene grano, latte, uovo, sedano,
senape, soia)

COSCE DI POLLO AL FORNO

Cosce di pollo, olio di oliva, vino bianco, erbe aromatiche, sale pepe

COSCETTE DI POLLO AL LIMONE

Cosce di pollo, sedano, carota, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole,
limone, amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, solfiti)

COSCETTE DI POLLO ALLA BIRRA

Cosce di pollo, sedano, carota, cipolla, birra, pancetta, olio di oliva/di
semi di girasole, amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, orzo)

COSCETTE DI POLLO ALLA
DIAVOLA

Cosce di pollo, olio di oliva, vino bianco, erbe aromatiche, aglio, sale,
pepe, peperoncino,

COSCETTE DI POLLO ALLA
PAPRIKA

Cosce di Pollo, paprika, sale, pepe, olio di oliva/ di semi di girasole,
sedano, carota, cipolla, vino bianco, brodo di verdure, amido di mais,
erbe aromatiche (contiene sedano, soia)

COSCETTE DI POLLO ALLE
CASTAGNE E SPECK

Cosce di pollo, sedano, carota, cipolla, brodo di verdure, castagne,
speck, olio di oliva/di semi di girasole, erbe aromatiche, vino bianco,
amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, soia)

COSCIOTTO AL MIRTO E CIPOLLE
BORRETTANE

Carne di suino, sedano, carota, cipolla, mirto, fecola di patate/amido
di mais, olio di oliva/di semi di girasole, vino bianco, sale, pepe, cipolle
borrettane, erbe aromatiche (contiene sedano, soia)

COSTINE AL FORNO

Costine di suino, olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe,
paprika

COTOLETTA ALLA MILANESE

Carne di suino/di pollo/bovina, farina di grano tenero tipo 00, uova,
pangrattato, olio di semi di girasole, sale, pepe (contiene uova, grano)

COTOLETTA DI POLLO

Filetto di pollo, farina di grano tenero 00, uova, latte, pangrattato, sale,
pepe (contiene grano, uova, latte)

COTOLETTE DI MARE

Merluzzo, farina di frumento, patate, olio di semi di girasole, acqua,
sale, lievito, spezie (contiene pesce, grano)

COUS COUS ALTONNO Semolato di grano duro, olio di oliva/di semi di girasole, tonno sott’olio,
pomodorini, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene grano, pesce)

COUS COUS CON VERDURE E Semolato grano duro, zucchine, peperoni, piselli, pomodori, olio di

TONNO oliva, tonno, basilico, curry, sale (contiene grano, pesce)

COUS COUS VEGETARIANO Semolato grano duro, carote, piselli, zucchine, mais, carciofi, patate,

fagioli, ceci, olio di oliva, curry, curcuma, sale, pepe (contiene grano)

CREMA DI ASPARAGI/CAROTE E
CROSTINI

Patate, asparagi/carote, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, brodo
diverdure, sale, pepe, crostini di pane (contiene sedano, soia, grano)

CREMA DI CAROTE E CURCUMA
CON CROSTINI

Carote, brodo di verdura, patate, cipolle, olio di oliva, curcuma, sale,
pepe, crostini di pane (contiene sedano, , soia, grano)

CREMA DI LENTICCHIE AL
RISMARINO CON CROSTINI

Lenticchie, patate, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla,
rosmarino, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe, crostini di pane
(contiene sedano, soia, grano)

CREMA DI PATATE E CROSTINI

Patate, cipolla, brodo di verdure, fiocchi di patate, erbe aromatiche,
sale, pepe, crostini di pane (contiene sedano, soia, grano)

CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI/
E CURCUMA

Zucca, patate, brodo di verdure, fiocchi di patate, sale, pepe, crostini di
pane/ curcuma(contiene sedano, soia, grano, solfiti)
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CREMA DI ZUCCA ED ERBA
CIPOLLINA CON CROSTINI

Zucca, patate, brodo diverdure, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole,
erba cipollina, sale, pepe, crostini di pane (contiene sedano, soia,
grano)

CREPES CON ZUCCHINE
TRIFOLATE

Latte, farina di grano tenero tipo 00, uova, proteine del latte, olio di
semi di girasole, sale, aglio, zucchine, prezzemolo, olio di oliva, sale,
pepe (contiene latte, grano, uova)

CREPES CON ZUCCHINE
TRIFOLATE E HUMMUS DI CECI

Farina di frumento di tipo 00, latte, uova, sale, zucchine, aglio,
prezzemolo, olio di oliva, ceci, succo di limone, paprika (contiene
grano, latte, uova, solfiti)

CRESPELLE AL PROSCIUTTO

Latte, farina di grano tenero, uova, ricotta, prosciutto cotto, formaggio,
fecola di patate, olio di semi di girasole, grana padano, sale, noce
moscata (contiene grano, latte, uova)

CROCCHETTE DI PESCE

Merluzzo, farina di frumento, fibra e amido di frumento acqua, lievito,
olio di colza, sale, olio di semi di girasole (contiene pesce, grano)

CUPOLETTE DI LENTICCHIE o
FAGIOLI E RICOTTA

Ricotta, lenticchie o fagioli, olio di oliva/di semi di girasole, basilico,
prezzemolo, spezie, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe
(contiene latte, uova, solfiti)

CUPOLETTE DI MELANZANE E
RICOTTA

Ricotta, melanzane, uova, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe,
olio di oliva (contiene latte, uova, solfiti)

CUPOLETTE DI RICOTTA, OLIVEE
LIMONE

Ricotta, olive, succo e scorza di limone, fiocchi di patate, grana
padano, erbe aromatiche sale, pepe (contiene latte, uova, solfiti)

DORATINO DI FORMAGGIO /DI
MOZZARELLA

Formaggio/ mozzarella, farina di grano tenero tipo 00, uova,
pangrattato, sale, olio di semi di girasole (contiene latte, grano, uova)

ERBETTE ALL’OLIO E BASILICO

Erbette, olio di oliva, basilico, sale, pepe

FAGIOLI AL PREZZEMOLO

Fagioli rossi/neri, prezzemolo, olio di oliva, sale, pepe

FAGIOLI ALL’UCCELLETTO

Fagioli, cipolla, olio di oliva, pancetta, pomodori pelati, sale, pepe,
prezzemolo

FAGIOLI ALLA CIPOLLA ROSSAE
TIMO

Fagioli, cipolla rossa, olio di oliva, timo, sale, pepe

FAGIOLI ALLA MESSICANA

Fagioli, pomodori pelati, sedano, carota, cipolla, olio di oliva,
peperoncino, prezzemolo, sale, pepe (contiene sedano)

FAGIOLI E PATATE IN INSALATA

Fagioli, patate, cipolla, olio di oliva/girasole, erbe aromatiche, sale,
pepe

FAGIOLIIN UMIDO

Fagioli, pomodori pelati, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, erbe
aromatiche, sale, pepe

FAGIOLI, CIPOLLE E POMODORI

Fagioli, cipolle, pomodori, olio di oliva, prezzemolo, sale, pepe

FAGIOLINI AL CURRY/AL BASILICO

Fagiolini, cipolla, curry/basilico, olio di oliva/di semi di girasole, sale,
pepe

FAGIOLINI AL PESTO

Fagiolini, basilico, anacardi/noci, olio di oliva, olio di semi di girasole,
grana padano, sale, pepe (contiene anacardi, noci, latte, uova)

FAGIOLINI ALL’OLIO EVO

Fagiolini olio extravergine di oliva

FARINATA DI CECI ALLA RICOTTA
SALATA

Farina di ceci, olio di semi di girasole, pomodori pelati, sedano, carota,
cipolla, basilico, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe, ricotta
salata (contiene glutine, sedano, latte)

FARINATA DI CECI/ALLA PIZZAIOLA

Farina di ceci, olio di semi di girasole, sale/ sedano, carote, cipolla, olio
di oliva/di semi di girasole, pomodori pelati, mozzarella, origano, sale,
pepe (contiene glutine/latte)

FARINATA DI LENTICCHIE

Farina di lenticchie rosse, olio di oliva, olio di semi di girasole, sale
(contiene grano)

FARINATA DI LENTICCHIE AL
FORMAGGIO

Farina di lenticchie rosse, olio di oliva, olio di semi di girasole, sale,
formaggio Asiago (contiene grano, latte)
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FESETTA AL FORNO CON CIPOLLE

Carne di suino, brodo di verdura, vino bianco, cipolle, sedano, carota,
amido di mais, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene sedano, soia)

FESETTA DI SUINO Al FUNGHI
TRIFOLATI

Carne di suino, funghi misti, sedano, carota, cipolla, brodo di verdure,
olio di oliva, amido di mais, aglio, prezzemolo, sale, pepe (contiene
sedano, soia)

FESETTA DI SUINO AL MARSALA E
CIPOLLE

Carne di suino, sedano, carota, cipolla, brodo di verdure, olio di oliva,
amido di mais, marsala, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene
sedano, soia, solfiti)

FESETTA DI SUINO ALLE

Carne di suino, sedano, carota, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole,

CASTAGNE castagne, brodo di verdura, erbe aromatiche, amido di mais, vino
rosso, sale, pepe (contiene sedano, soia)
FETA ALLA GRECA Formaggio feta, cetrioli, pomodori, basilico, olive nere, olio di oliva,

sale, pepe (contiene latte)

FILETTO DI MERLUZZO
GRATINATO/ ALLE OLIVE

Filetto di Merluzzo, pangrattato, curcuma, farina di mais, sale, pepe,
olio di oliva, prezzemolo/ olive (allergeni pesce, grano)

FILETTO DI MERLUZZO O NASELLO
ALLA LIVORNESE

Merluzzo o nasello, sedano, carota, cipolla, pomodori pelati, olio di
oliva, origano, sale, pepe, olive, capperi, basilico (contiene pesce,
sedano)

FILETTO DI PLATESSA O LIMANDA
GRATIN

Filetto di platessa o limanda, pangrattato, erbe aromatiche, sale, pepe,
olio di oliva/di semi di girasole, curry o altre spezie (contiene pesce,
sedano, grano)

FILETTO DI SCORFANO AGLI
AGRUMI

Filetto di scorfano, agrumi, pangrattato, farina di mais, olio di oliva/di
semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene pesce, grano,
solfiti)

FILETTO DI SCORFANO
GRATINATO/ ALLE OLIVE

Filetto di scorfano, pangrattato, curcuma, farina di mais, sale, pepe,
olio di oliva/di semi di girasole, prezzemolo/ olive (allergeni pesce,
grano)

FILETTO DI SCORFANO PANE E
ERBE

Filetto di scorfano, pangrattato, curcuma, erbe aromatiche, olio di
oliva/di semi di girasole, sale, pepe (contiene pesce, grano)

FILETTO DI SGOMBRO AL
SALMORIGLIO

Filetto di sgombro grigliato, olio di oliva, succo dilimone, aglio, origano,
prezzemolo, rosmarino, sale, pepe (contiene pesce, solfiti)

FILETTO DI SGOMBRO ALLA
GRIGLIA/LIMONE E MAGGIORANA

Filetto di sgombro, olio di oliva, sale, pepe/limone e maggiorana
(contiene pesce)

FINOCCHI ALLA PARIGINA

Finocchi, latte, farina di grano tenero, burro, emmenthal, grana
padano, mozzarella, noce moscata, sale, pepe (contiene latte, uova,
grano)

FINOCCHI GRATINATI

Finocchi, pangrattato, grana padano, fiocchi di patate, farina di mais,
olio di oliva/olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene latte, uova, grano)

FLAN DI ASPARAGI/DI SPINACI

Uova, latte, ricotta, asparagi/spinaci, grana padano, fiocchi di patate,
sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FLAN DI BROCCOLETTI E
ACCIUGHE

Uova, latte, ricotta, broccoletti, acciughe, fiocchi di patate, grana
padano, sale, pepe (contiene uova, latte, pesce, solfiti)

FLAN DI CARCIOFI E BRANZI

Uova, latte, ricotta, carciofi, formaggio Branzi, grana padano, fiocchi di
patate, prezzemolo, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FLAN DI SPINACI E MOZZARELLA

Uova, latte, ricotta, spinaci, mozzarella, grana padano, fiocchi di
patate, prezzemolo, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FLAN DI ZUCCA E NOCE MOSCATA

Uova, latte, ricotta, grana padano, zucca, fiocchi di patate, noce
moscata, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FOCACCIA CON PROSCIUTTO
COTTO E FORMAGGIO

Focaccia, prosciutto cotto, formaggio (contiene grano, latte)

FOCACCIA VEGETARIANA

Focaccia, pomodori, mozzarella, origano (contiene grano, latte)
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FREGOLA Al FRUTTI DI MARE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, cozze, vongole,
calamari, totani, gamberi, olio di oliva, vino bianco, prezzemolo, aglio,
sale, pepe (contiene grano, molluschi, crostacei)

FRITTATA AGLI SPINACI E
MOZZARELLA/CAPRINO

Uova, latte, spinaci, mozzarella/caprino, grana padano, fiocchi di
patate, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA Al CAVOLFIORI E BRANZI

Uova, latte, cavolfiori, formaggio Branzi, grana padano, fiocchi di
patate, erba aromatiche, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA Al CAVOLFIORI E TIMO

Uova, latte, cavolfiori, cipolla, grana padano, pangrattato, fiocchi di
patate, prezzemolo, sale, pepe, timo (contiene uova, latte, solfiti,
grano)

FRITTATA Al CECI, PORRIE
CURCUMA

Uova, latte, ceci, porri, fiocchi di patate, grana padano, curcuma, sale,
pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA Al PORRI E PROVOLA

Uova, latte, grana padano, fiocchi di patate, olio di semi di girasole,
porri, provola, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA ALLA MOZZARELLA Uova, latte, grana padano, fiocchi di patate, mozzarella, basilico, sale,
pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA ALLAZUCCAE Uova, latte, fiocchi di patate, zucca, Branzi/Provola grana padano,

BRANZI/PROVOLA noce moscata, sale, pepe, (contiene latte, uova, solfiti)

FRITTATA ALLE CAROTE E NOCI Uovo, latte, carote, noci, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe

(contiene uovo, latte, noci, solfiti)

FRITTATA ALLE ERBETTE/ E
MOZZARELLA

Uova, latte, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe, erbette/
mozzarella (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA ALLE PATATE E PORRI

Uova, latte, grana padano, fiocchi di patate, olio di semi di girasole,
patate, porri, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

FRITTATA ALLE ZUCCHINE/ ALLE
ZUCCHINE E PROVOLA

Uova, latte, fiocchi patate, grana padano, sale, pepe, zucchine/
zucchine e provola, prezzemolo (contiene latte, uova, solfiti)

FRITTATA ORTOLANA Uova, latte, zucchine, spinaci, carote, piselli, patate, grana padano,
fiocchi di patate, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe (contiene
uova, latte, solfiti)

FRITTATA VEGETARIANA Uova, latte, verdure miste, mozzarella, grana padano, fiocchi di patate,

sale, pepe (contiene uova, latte, sedano, solfiti)

FUSI DI POLLO GRATINATI

Fusi di pollo, pangrattato, grana padano, fiocchi di patate, farina di
mais, olio di oliva/olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, uova, latte, solfiti)

GNOCCHETTI SARDI ALLA
CAMPIDANESE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, salsiccia di suino,
sedano, carota, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, vino bianco,
zafferano, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene grano, sedano)

GNOCCHETTI SARDI FREDDI ALLA
RICOTTA SALATA E MELANZANE

Pasta di semola di grano duro, melanzane, ricotta salata, pomodorini,
basilico, olio di oliva, sale, pepe (contiene latte, grano)

GNOCCHI DI PATATE AGLI
ASPARAGI E ZAFFERANO

Gnocchi di patate, latte, farina di grano tenero, olio di oliva/di semi di
girasole, asparagi, zafferano erbe aromatiche, noce moscata, sale,
pepe (contiene grano, latte)

GNOCCHI DI PATATE AL
GORGONZOLA/E RUCOLA

Gnocchi di patate, latte, gorgonzola/e rucola, farina di grano, olio di
oliva/di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene grano,
latte)

GNOCCHI DI PATATE AL RAGU’ DI
SALSICCIA

Gnocchi di patate, salsiccia, pomodori pelati, sedano, carota, cipolla,
vino rosso, brodo di verdure, sale, pepe, spezie, erba aromatiche
(contiene sedano, soia, grano,)

GNOCCHI DI PATATE ALLA
BOLOGNESE

Gnocchi di patate, sedano, carota, cipolla, olio di semi di girasole,
macinato di manzo/vitello/suino, erbe aromatiche e spezie, vino rosso,
pomodori pelati, sale, pepe, brodo di verdure (contiene sedano, soia,
grano)
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GNOCCHI DI PATATE ASPARAGI E
ZOLA

Gnocchi di patate, latte, gorgonzola, farina di grano tenero tipo 00, olio
di oliva/di semi di girasole, asparagi, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, latte)

GULASH DI MANZO

Bocconcini di manzo, patate, cipolla, brodo di verdure, paprika, olio di
oliva, vino bianco, sale, pepe, amido di mais (contiene sedano, soia)

HAMBURGER DI MANZO ALLA
PIZZAIOLA

Carne bovino, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla,
pomodori, origano, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene sedano)

HAMBURGER DI TACCHINO E
POLLO AL FORNO

Carne di tacchino e pollo, olio di oliva/di semi di girasole, rosmarino,
sale, pepe, sedano, carota, cipolla, vino bianco, brodo di verdure,
amido di mais (contiene sedano, soia)

HAMBURGER DI TACCHINO E
POLLO ALLA CAPRESE

Carne di tacchino e pollo, pomodoro, mozzarella, olio di oliva, vino
bianco, sale, pepe, origano, amido di mais, sedano, carota, cipolla,
brodo diverdura, erbe aromatiche (contiene latte, sedano, soia)

HAMBURGER DI TACCHINO E
POLLO ALLA PIZZAIOLA

Carne di tacchino e pollo, olio di oliva, rosmarino, sale, pepe, olio di
oliva, pomodori pelati, olive nere, origano, sale, pepe

HUMMUS DI CECI CON VERDURE
E PIADINA/ TORTILLA

Ceci, patate, piselli, carote, olio di oliva/di semi di girasole, succo di
limone, paprika, prezzemolo, sale, pepe, Piadina/Tortillas (contiene
solfiti, grano)

HUMMUS DI CECI o LENTICCHIE o
FAGIOLI CON VERDURE GRIGLIATE
E PIADINA/ TORTILLAS

Ceci o lenticchie o fagioli, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe,
succo di limone, paprika, prezzemolo, melanzane, zucchine,
Piadina/Tortillas (contiene grano, solfiti)

INSALATA Al CECI, RUCOLAE
POMODORINI

Ceci, rucola, pomodorini, olio di oliva, sale, pepe

INSALATA DI CANNELLINI

Fagioli cannellini, pomodorini, cipolla rossa cruda, rucola, basilico,
olio dioliva, sale, pepe

INSALATA DI CARCIOFI, PATATE E
PRIMO SALE

Carciofi, patate, primo sale, olio di oliva, prezzemolo, sale, pepe
(contiene latte)

INSALATA DI CARNE ALLA
TIROLESE

Arista di maiale, sedano, speck, fontina, funghi trifolati, prezzemolo,
succo di limone, olio di oliva/ di semi di girasole, sale, pepe (contiene
sedano, latte, solfiti)

INSALATA DI CARNE ALLA
TRENTINA

Carne di Manzo o di Tacchino, sedano, carote, rucola, grana padano,
noci, olio di oliva, sale, pepe (contiene sedano, latte, uova, noci)

INSALATA DI CAVOLO CAPPUCCIO

Cavolo cappuccio, carote, patate, olio di oliva, aceto di mele, sale,
pepe, scaglie di grana padano (contiene solfiti, latte, uova)

INSALATA DI FAGIOLI ROSSI E
PISELLI

Fagioli rossi, piselli, carote, prezzemolo, olio di oliva, sale, pepe

INSALATA DI FAGIOLI, PATATE/
GRANA

Fagioli, patate lesse, , olio di oliva, sale, pepe, prezzemolo/ scaglie di
grana (contiene latte, uova)

INSALATA DI FARRO ALLA

Farro, olio di semi di girasole, uova, piselli, prosciutto cotto, sale, pepe,

CANTONESE salsa di soia (contiene farro, uova, soia)
INSALATA DI FARRO ALLA Farro, uova sode, wurstel di pollo e tacchino, sedano, carota, cipolla,
VIENNESE piselli, mais, pomodorini, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe

(contiene farro, uova, sedano)

INSALATA DI FARRO TRICOLORE

Farro, olio di oliva, pomodorini, mozzarella, basilico, olive verdi, sale,
pepe (contiene farro, latte)

INSALATA DI FARRO VEGETARIANA

Farro, zucchine, melanzane, pomodorini, basilico, mais, carote, sale,
pepe, olio di oliva (contiene farro)

INSALATA DI LENTICCHIE, PATATE
E GRANA PADANO

Lenticchie, olio di oliva /di semi di girasole, patate, grana padano, erbe
aromatiche, sale, pepe (contiene latte, uovo)

INSALATA DI MARE

Seppie, totano, cozze, pomodorini, zucchine, olive, olio di oliva/di semi
di girasole, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene molluschi)
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INSALATA DI ORZO ALLA
GENOVESE

Orzo, patate, fagiolini, basilico, grana padano, olio di oliva, olio di semi
di girasole, anacardi, sale, pepe (contiene orzo, latte, uovo, anacardi)

INSALATA DI ORZO ALLA GRECA

Orzo, formaggio primosale, olive, cetrioli, pomodori, sale, pepe,
basilico (contiene orzo, latte)

INSALATA DI ORZO CON TONNO E
POMODORINI

Orzo, tonno, pomodorini, basilico, olio di oliva, zucchine, sale, pepe
(contiene orzo, pesce)

INSALATA DI ORZO CON VERDURE
E TONNO

Orzo, carote, zucchine, peperoni, pomodorini, tonno, basilico,
anacardi, grana padano, olio di oliva, sale, pepe (contiene orzo, pesce,
anacardi, latte, uova)

INSALATA DI PISELLI, CIPOLLE E
POMODORI

Piselli, cipolle, pomodori, olio di oliva, sale, pepe, prezzemolo

INSALATA DI POLLO

Carne di pollo, carote, zucchine, pomodori, olive, rucola, olio di oliva,
sale, pepe

INSALATA DI POLLO E VERDURE
GRIGLIATE CON CROSTINI

Carne di pollo, carote, zucchine, peperoni misti, cipolla rossa, olio di
oliva, sale, pepe, erbe aromatiche, crostini (contiene grano)

INSALATA DI POLLO ESOTICA

Petto di pollo, patate, lime, zucchine, menta, germogli di soia, olio di
oliva, sale, pepe

INSALATA DI POLLO ESTIVA

Carne di pollo, patate, olive verdi, olive nere, peperoni, rucola, sale,
pepe, olio di oliva

INSALATA DI PRIMOSALE

Formaggio primosale, pomodori, cetrioli, basilico, cipolla rossa
(contiene latte)

INSALATA DI RISO

Riso, piselli, mais, pomodori, carote, peperoni, cetrioli, sedano,
cipolla, carciofi, olive, capperi, prosciutto cotto, formaggio, olio di
semi di semi di girasole, aceto, sale (contiene sedano, latte, solfiti)

INSALATA DI RISO AL TONNO E
PISELLI

Riso, tonno all’olio di oliva, piselli, pomodorini, erbe aromatiche, sale,
pepe, succo di limone (contiene pesce)

INSALATA DI RISO ALLA
CANTONESE

Riso, piselli, uova, prosciutto cotto, salsa di soia, olio di semi di
girasole, sale, pepe (contiene soia, uova)

INSALATA DI RISO ALLA VIENNESE

Riso, olio di semi di girasole, wurstel di pollo e tacchino, uova, capperi,
cipolline sott’aceto, formaggio, olive nere, olive verdi, cetrioli
sott’aceto, sale, pepe (contiene solfiti, uova, latte)

INSALATA DI RISO VENERE CON

Riso venere, pomodorini, mais, piselli, gamberetti/salmone, basilico,

GAMBERETTI/SALMONE olio, sale, pepe (contiene crostacei/pesce)
INSALATA DI TACCHINO CON Fesaditacchino, zucchine, peperoni, patate, curry, rucola, cipolla, olio
CURRY E VERDURE dioliva, sale, pepe

INSALATA DI TACCHINO TEXMEX

Tacchino, fagioli rossi, mais, pomodorini, carotine baby, olio, sale,
pepe, prezzemolo

INSALATA NIZZARDA

Fagiolini, uova sode, tonno sott’olio, pomodori, olive, basilico, olio di
oliva/di semi di girasole, sale, pepe (contiene uova, pesce)

INVOLTINI DI POLLO ALLA SALVIAE
PANCETTA/PISELLI

Carne di Pollo, salvia, pancetta/piselli, sedano, carota, cipolla, erbe
aromatiche, vino bianco, olio di oliva, amido di mais, sale, pepe, brodo
diverdure (contiene sedano, soia)

LASAGNE AL RADICCHIO E
ASIAGO

Pasta all’'uovo, latte, farina di grano tenero, olio di semi di girasole,
formaggio asiago, grana padano, mozzarella, sedano carota cipolla,
radicchio (contiene uovo, grano, latte, sedano)

LASAGNE ALLA CONTADINA

Pasta all’uovo, latte, farina di grano tenero 00, salsiccia di suino,
gorgonzola, castagne, vino bianco, cipolla, sedano, carota, grana
padano, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene grano, uova, latte,
sedano)

LASAGNE ALLA GENOVESE

Pasta all’'uovo, latte, farina di grano tenero tipo 00, olio di semi di
girasole, olio di oliva, basilico, anacardi, grana padano, sale, pepe,
patate, fagiolini, mozzarella (contiene grano, latte, uova, anacardi)
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LASAGNE ALLA RICOTTA E SPINACI

Pasta all’uova, latte, farina di grano tenero tipo 00, burro, olio di semi di
girasole, ricotta, spinaci, grana padano, sale, pepe, noce moscata
(contiene uova, latte, grano)

LASAGNE ALLA SALSICCIAE
ZAFFERANO

Pasta alluovo, latte, farina di grano tenero tipo 00, burro, salsiccia,
cipolla, grana padano, mozzarella, zafferano, sale, pepe (contiene
grano, uova, latte)

LASAGNE ALLA SORRENTINA

Pasta all’uova, latte, farina di grano tenero, olio di semi di girasole, sale,
pepe, sedano, carota, cipolla, pomodori pelati, basilico, mozzarella,
grana padano, olio di oliva (contiene grano, uova, latte, sedano)

LASAGNE ALLA ZUCCA, BRANZI E
SPECK

Pasta all’uovo, latte, farina di grano tenero tipo 00, burro, zucca, speck,
grana padano, mozzarella, Branzi, sale, pepe, noce moscata (contiene
grano, uova, latte)

LASAGNE DELLA TRADIZIONE
EMILIANA (AL RAGU’)

Pasta all’'uovo, latte, farina di grano tenero tipo 00, burro, carne di
manzo, sedano, carota, cipolla, vino rosso, pomodori pelati, olio di
oliva, erbe e spezie aromatiche, grana padano, mozzarella, prosciutto
cotto, sale, pepe, brodo di verdure (contiene grano, uova, latte,
sedano, soia)

LENTICCHIE AL POMODORO

Lenticchie, pomodori pelati, brodo di verdure, cipolla, olio di oliva,
sale, pepe (contiene sedano, soia)

LENTICCHIE ALL’AGLIO, OLIOE
PEPERONCINO

Lenticchie, olio di oliva, aglio, prezzemolo, peperoncino, sale (contiene
sedano e soia)

LENTICCHIE IN INSALATA

Lenticchie, pomodori, sedano, olio di oliva/di semi di girasole, basilico,
sale, pepe

LENTICCHIE IN INSALATA CON
POMODORINI E CIPOLLA ROSSA

Lenticchie, pomodorini, cipolla rossa basilico, sale, pepe, olio extra
vergine di oliva

LENTICCHIE IN UMIDO

Lenticchie, cipolla, olio di oliva, pomodori pelati, sale, pepe, erbe
aromatiche (contiene sedano)

MANZO AL VINO ROSSO

Carne di manzo, vino rosso, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla,
amido di mais, olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene sedano, soia, solfiti)

MANZO ALLA GRAPPA E MIRTILLI

Carne di manzo, sedano, carota, cipolla, mirtilli, brodo di verdure,
amido di mais, grappa, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene sedano,
soia)

MANZO GLASSATO Carne di manzo, brodo di verdure, sedano, carote, cipolla, amido di
mais, erbe aromatiche, vino bianco, sale, pepe (contiene sedano,
soia)

MELANZANE AL FORNO Melanzane, olio di oliva, sale, pepe, basilico, origano

MELANZANE E ZUCCHINE AL
FORNO

Melanzane, zucchine, olio di oliva, origano, sale, pepe

MERLUZZO AL LATTE Merluzzo, cipolle, latte, olio di oliva/di semi di girasole, amido di mais,
sale, pepe, prezzemolo, aglio (contiene pesce, latte)
MERLUZZO ALLA LIVORNESE Filetto di merluzzo, olio di oliva, olive, capperi, pomodori pelati, olive,

basilico, sale, pepe (contiene pesce)

MERLUZZO ALLA MARINARA

Filetto di merluzzo, pomodori pelati, cipolla, aglio, prezzemolo,
origano, vino bianco, sale, pepe (contiene pesce)

MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA

Filetto di merluzzo, olio di oliva/di semi di girasole, pomodori pelati,
origano, basilico, sale, pepe (contiene pesce)

MERLUZZO GRATINATO/AL
LIMONE

Filetto di merluzzo, pangrattato, grana padano, fiocchi di patate, farina
di mais, olio di oliva/olio di semi di girasole, erbe aromatiche, sale,
pepe/succo di limone (contiene pesce, grano, solfiti)

MERLUZZO IN CROSTA DI OLIVEE
POMODORI SECCHI

Filetto di merluzzo, aglio, cipolla, pangrattato, olive, pomodori secchi,
olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe (contiene pesce, grano)
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MINESTRONE DI LEGUMI E
CEREALI

Sedano, carota, cipolla, patate, pomodori, broccoletti, porri, cavolo
verza, zucca, fagioli, ceci, lenticchie, piselli, orzo, farro, brodo di
verdure, sale, pepe (contiene orzo, farro, sedano, soia)

MINESTRONE DI VERDURE CON
CROSTINI/ CON PASTINA

Sedano, carota, cipolla, patata, pomodori, cavolo verza, cavolo
cappuccio, spinaci, erbette, piselli, fagioli, zucchine, zucca, olio di
oliva, sale, pepe, brodo di verdure, crostini di pane/pasta di semola di
grano duro (contiene grano, sedano, soia)

MORBIDONI DI FORMAGGIO
AVVOLTI IN SPECK O PANCETTA

Formaggio, speck o pancetta (contiene latte)

NASELLO ALLA LIVORNESE

Nasello, pomodori pelati, olive, prezzemolo, cipolla, vino bianco, sale,
pepe (contiene pesce)

NASELLO ALLE CIPOLLE E CAROTE

Nasello, cipolle rosse, carote, brodo di pesce con verdure, vino bianco,
prezzemolo, amido di mais, sale, pepe (contiene pesce, sedano, soia)

NASELLO GRATINATO/LIMONE E
OLIVE

Filetto di nasello, pangrattato, farina di mais, fiocchi di patate,
curcuma, sale, pepe, olio di oliva/di semi di girasole, erbe
aromatiche/limone e olive (contiene pesce, grano, solfiti)

ORZOTTO AGLI ASPARAGI E
PANCETTA O SPECK

Orzo, cipolla, brodo di verdure, olio di oliva, asparagi, pancetta o
speck, latte, amido di mais, sale, pepe, vino bianco (contiene orzo,
sedano, soia, latte)

ORZOTTO Al FUNGHI

Orzo, funghi misti, cipolla, sedano, carota, brodo di verdure, latte,
grana padano, burro, amido di mais, prezzemolo, sale, pepe (contiene
orzo, sedano, soia, latte, uova)

ORZOTTO Al PISELLI E ZAFFERANO

Orzo, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, sedano, carota, brodo di
verdure, vino bianco, piselli, zafferano, grana padano, burro (contiene
orzo, sedano, soia, latte, uova)

ORZOTTO AL GORGONZOLAE
NOCI

Orzo, olio di oliva/dei semi di girasole, sedano, carota, cipolla,
gorgonzola, noci, brodo di verdure, vino bianco, grana padano, latte,
amido di mais, burro, sale, pepe (contiene orzo, sedano, latte, noci,
soia, uovo)

ORZOTTO ALLA CREMA DI SPINACI
E MASCARPONE

Orzo, spinaci, brodo di verdure, mascarpone, grana padano, latte,
farina di grano tenero 00, burro, cipolla, sale, pepe (contiene orzo,
grano, sedano, soia, latte, uova)

ORZOTTO ALLA SALSICCIA EVINO
ROSSO

Orzo, brodo di verdure, salsiccia, sedano, carota, cipolla, vino rosso,
burro, grana padano, sale, pepe (contiene orzo, sedano, soia, solfiti,
latte, uovo)

ORZOTTO ALLA ZUCCAE Orzo, zucca, gorgonzola, brodo di verdure, olio di oliva/di semi di

GORGONZOLA girasole, vino bianco, cipolla, latte, grana padano, amido di mais, sale,
pepe (contiene orzo, latte, soia, sedano, uovo)

ORZOTTO ALLO SPECKE Orzo, speck, brodo di verdura, latte, cipolle, grana padano, burro,

ZAFFERANO/ZUCCA zafferano, olio di oliva, sale, pepe /zucca(contiene orzo, sedano, soia,

latte, uova)

OSSIBUCHI DI SUINO IN
GREMOLADA

Ossibuchi di suino, cipolla, vino bianco, brodo di verdure, sedano,
carota, aglio, scorza di limone, amido di mais, erbe aromatiche, sale,
pepe (contiene sedano, soia)

PAELLA VALANCIANA

Riso, salsiccia, pollo, cozze, totani, piselli, zucchine, carote, sedano,
cipolla, brodo di verdura, curcuma, curry, paprika (contiene
molluschi, sedano, soia)

PAELLA VEGETARIANA Riso, brodo di verdure, curry, paprika, sedano, carota, cipolla,
zucchine, piselli, peperoni, fagioli borlotti, ceci, sale, pepe, olio di oliva
(contiene sedano, soia)

PANZANELLA TOSCANA Primo sale, pomodori, olive, basilico, cetrioli, cipolla rossa, crostini di

pane, olio di oliva, sale, pepe, origano (contiene latte e grano)
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PASSATO DI VERDURE CON
CROSTINI

Misto diverdure, sedano, carota, cipolla, brodo di verdure, olio di oliva,
sale, pepe, crostini di pane (contiene grano, sedano, soia)

PASTA Al BROCCOLI E ACCIUGHE

Pasta di semola di grano duro, broccoli, aglio, brodo di verdure, olio di
oliva, farina di grano tenero, acciughe, peperoncino, prezzemolo, sale
e pepe (contiene grano, sedano, soia, pesce)

PASTA ALLE COZZE E CANNELLINI

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, cozze, fagioli
cannellini, vino bianco, aglio, cipolla, prezzemolo, sale, pepe (contiene
grano, molluschi)

PASTA AGLI ASPARAGI E
PANCETTA/ SPECK

Pasta di semola di grano duro, cipolla, brodo di verdure, olio di oliva,
asparagi, pancetta o speck, latte, amido di mais, sale, pepe, vino
bianco (contiene grano, sedano, soia, latte )

PASTAAGLIO OLIO E
PEPERONCINO

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, aglio, prezzemolo,
peperoncino, sale (contiene grano)

PASTA Al BROCCOLIE
PEPERONCINO

Pasta di semola di grano duro, broccoli, brodo di verdure, acciughe,
aglio, capperi, olio di oliva, amido di mais, peperoncino, sale e pepe
(contiene grano, sedano, soia, pesce)

PASTA Al CECI E GAMBERETTI

Pasta di semola di grano duro, latte, ceci, code di gambero, farina di
grano tenero 00, olio di semi di girasole, cipolla, aglio, prezzemolo,
sale, pepe (contiene grano, latte, crostacei)

PASTA Al FRUTTI DI MARE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, cozze, vongole,
calamari, totani, gamberi, olio di oliva, vino bianco, prezzemolo, aglio,
sale, pepe (contiene grano, molluschi, crostacei)

PASTA Al PEPERONI, OLIVE E
BASILICO

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, cipolla, peperoni misti,
pomodori pelati, olive, basilico, sale, pepe (contiene grano)

PASTA Al POMODORINI E TONNO

Pasta di semola digrano duro, olio di oliva, tonno sott’olio, pomodorini,
sale, pepe, prezzemolo(contiene grano, pesce)

PASTA AL GORGONZOLA/ED ERBA
CIPOLLINA

Pasta di semola di grano duro, latte, formaggio gorgonzola, burro,
amido di mais, olio di semi di girasole, sale, pepe/erba cipollina
(contiene grano, latte)

PASTA AL PESTO

Pasta di semola di grano duro, basilico, olio di oliva, olio di semi di
girasole, anacardi, grana padano, sale, pepe (contiene grano,
crostacei, anacardi, latte, uova)

PASTA AL PESTO DI MELANZANE

Pasta di semola di grano duro, olio di semi di girasole, melanzane,
ricotta, noci, basilico, grana padano, sale, pepe, timo (contiene grano,
latte, uova, noci)

PASTA AL PESTO DI POMODORO
FRESCO

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, olio di semi di girasole,
pomodori pelati, ricotta, grana padano, anacardi, basilico, sale, pepe
(contiene grano, latte, uova, anacardi)

PASTA AL PESTO DI RADICCHIO

Pasta di semola di grano duro, ricotta, radicchio rosso, cipolla, vino
rosso, basilico, anacardi, olio di oliva/di semi di girasole, grana padano,
sale, pepe (contiene grano, latte, anacardi, uovo)

PASTA AL PESTO DI RICOTTAE
NOCI

Pasta di semola di grano duro, ricotta vaccina, olio di oliva, grana
padano, pomodori pelati, noci, basilico, sale, pepe (contiene grano,
latte, uova, noci)

PASTA AL PESTO DI RICOTTA,
POMODORI E NOCI

Pasta di semola di grano duro, ricotta vaccina, latte, pomodori pelati,
sedano, carota, cipolla, noci, anacardi, basilico, grana padano, olio di
oliva/di semi di girasole, sale, pepe (contiene grano, latte, sedano,
noci, anacardi, uovo)

PASTA AL PESTO DI RUCOLA

Pasta di semola di grano duro, basilico, olio di oliva, olio di semi di
girasole, anacardi, rucola, grana padano, sale, pepe (contiene grano,
crostacei, anacardi, latte, uova)
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PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE E
GRANA PADANO

Pasta di semola di grano duro, basilico, olio di oliva, olio di semi di
girasole, anacardi, zucchine, grana padano, sale, pepe (contiene
grano, crostacei, anacardi, latte, uova)

PASTA AL POMODORO E PESTO

Pasta di semola di grano duro, sedano, carota, cipolla, pomodori
pelati, basilico, anacardi, grana padano, olio di oliva/di semi di girasole,
sale, pepe (contiene grano, sedano, anacardi, latte, uova)

PASTA AL POMODORO E PESTO DI
OLIVE

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva/di semi di girasole, olive,
pomodoro, grana padano, basilico, sale, pepe, (contiene grano, latte,
uova)

PASTA AL POMODORO FRESCO E
BASILICO

Pasta di semola di grano duro, sedano, carota, cipolla, olio di oliva,
pomodori, pomodori pelati, basilico, sale, pepe (contiene grano,
sedano)

PASTA AL RAGU’ BOLOGNESE

Pasta di semola di grano duro, carne di manzo, vino rosso, pomodori,
sedano, carota, cipolla, olio di semi di girasole/olio di oliva, brodo di
verdure, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene sedano, soia, grano)

PASTA AL RAGU’ DI LENTICCHIE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, lenticchie, brodo di
verdure, cipolle, sedano, carota, olio di oliva/di semi di girasole, erbe
aromatiche, vino bianco, sale, pepe (contiene grano, sedano, soia,)

PASTA AL RAGU’ DI SALSICCIA

Pasta di semola di grano duro, salsiccia di suino, vino rosso, pomodori
pelati, sedano, carota, cipolla, olio di oliva/olio di semi di girasole, erbe
aromatiche, sale, pepe (contiene sedano, soia)

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, sedano, carota,
cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, sedano)

PASTA AL RAGU’ VEGAN Pasta di semola di grano duro, fagioli, ceci, lenticchie, pomodori pelati,
sedano, carota, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, erbe
aromatiche, sale, pepe (contiene grano, sedano)

PASTA AL SALMONE ED ERBE Pasta di semola di grano duro, latte, salmone affumicato, farina di

grano tenero tipo 00, olio di oliva/di semi di girasole, aneto, erba
cipollina, prezzemolo, sale, pepe (contiene grano, latte, pesce)

PASTA AL SUGO DI CALAMARI

Pasta di semola di grano duro, aglio, cipolla, erbe aromatiche,
pomodoro, fettuccine di totano, sale, pepe, olio di oliva/di semi di
girasole (contiene grano, molluschi)

PASTA AL TONNO/E OLIVE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, tonno in olio di semi di
girasole, cipolla, olio di oliva, origano, basilico, sale, pepe/ tonno
(contiene grano, pesce)

PASTA ALLAMATRICIANA

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, pancetta di suino,
cipolla, aceto di vino, vino bianco, sedano, carota, cipolla, sale, pepe
(contiene grano, sedano, solfiti)

PASTA ALLARRABBIATA

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva/di semi di girasole, sedano,
carota, cipolla, pomodori pelati, aglio, peperoncino, prezzemolo, sale
(contiene grano e sedano)

PASTA ALLA CALABRA

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, salsiccia di suino,
sedano, carota, cipolla, peperoncino, paprika, olio di oliva/di semi di
girasole, basilico, sale, pepe (contiene grano, sedano)

PASTA ALLA CAMPIDANESE

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, cipolla, sedano, carota,
salsiccia, zafferano, pomodori, sale, pepe (contiene grano, sedano)

PASTA ALLA CREMA DI
CAVOLFIORI E TALEGGIO

Pasta di semola digrano duro, cavolfiori, latte, taleggio, olio di girasole,
farina di grano tenero, erbe aromatiche, nhoce moscata, sale, pepe
(contiene grano, latte)

PASTA ALLA CREMA DI PEPERONI
E BASILICO

Pasta di semola di grano duro, cipolla, peperoni misti, pomodori, olio
dioliva, vino bianco, basilico, sale, pepe (contiene grano)
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PASTA ALLA DIAVOLA

Pasta di semola di grano duro, sedano, carota, cipolla, pomodori
pelati, salsiccia fresca, timo, peperoncino, sale, pepe, prezzemolo
(contiene grano, sedano)

PASTA ALLA GRICIA

Pasta di semola di grano duro, pancetta, cipolla, olio di oliva/di semi di
girasole, latte, farina digrano tenero tipo 00, burro, sale, pepe (contiene
grano, latte)

PASTA ALLA PANCETTAE Pasta di semola di grano duro, pancetta, latte, farina di grano tenero

ZAFFERANO tipo 00, olio di semi di girasole, sale, pepe, zafferano (contiene grano,
latte)

PASTA ALLA PUTTANESCA Pasta di semola di grano duro, olio di oliva/di semi di girasole, sedano,

carota, cipolla, basilico, olive, pomodori pelati, sale, pepe (contiene
grano, sedano)

PASTA ALLA RICOTTA E OLIVE

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, sedano, carota,
cipolla, ricotta, olive, olio di oliva, sale, pepe, erbe aromatiche
(contiene grano, sedano, latte)

PASTA ALLA RUCOLA,
POMODORINI E TONNO

Pasta di semola di grano duro, cipolla, sedano, carota, olio di oliva,
vino bianco, pomodori pelati, pomodori datterini, tonno, rucola, sale,
pepe (contiene grano, sedano, pesce)

PASTA ALLA ZUCCA ETIMO

Pasta di semola di grano duro, latte, zucca, olio di girasole, farina di
grano tenero 00, noci, sale, pepe, nhoce moscata, erbe aromatiche
(contiene grano, latte, noci)

PASTA ALLE CASTAGNE E
GORGONZOLA

Pasta di semola di grano duro, latte, burro, farina di grano tenero 00,
gorgonzola, castagne, erba cipollina, sale, pepe (contiene grano, latte)

PASTA ALLE CIME DI RAPA

Pasta di semola di grano duro, cime di rapa, brodo di verdure, amido di
mais, aglio, acciughe, olio di oliva, peperoncino, sale (contiene grano,
sedano, soia, pesce)

PASTA ALLE COZZE E
POMODORINI

Pasta di semola di grano duro, aglio, olio di oliva/di semi di girasole,
cozze, vino bianco, pomodori pelati, pomodorini, prezzemolo, sale,
pepe (contiene grano, molluschi)

PASTA ALLE COZZE/ E FAGIOLI
CANNELLINI

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, cozze, sedano, carota,
cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, basilico, sale, pepe/fagioli
cannellini (contiene grano, molluschi, sedano)

PASTA ALLE VONGOLE/ E CECI

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla,
aglio, vongole, prezzemolo, pomodori pelati, vino bianco, sale,
pepe/ceco (contiene grano, molluschi)

PASTA ALLO SPECK E BRIE

Pasta di semola di grano duro, latte, olio di oliva/di semi di girasole,
farina di grano tenero 00, speck, brie, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, latte)

PASTA ALLO SPECK E ZUCCA

Pasta di semola di grano duro, latte, olio di oliva/di semi di girasole,
farina di grano tenero 00, speck, zucca, erbe aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, latte)

PASTA CACIO E PEPE

Pasta di semola di grano duro, latte, farina di frumento tipo 00, olio di
semi di girasole, pecorino, pepe, grana padano, sale, pepe (contiene
grano, latte, uova)

PASTA E FAGIOLI

Pasta di semola di grano duro, fagioli borlotti, patate, brodo di verdure,
sedano, carota, cipolla, prosciutto crudo o pancetta, erbe aromatiche
(contiene grano, soia, sedano)

PASTA FREDDA

Pasta di semola di grano duro, pomodorini, olive, prosciutto di
tacchino, formaggio, rucola, (contiene grano e latte)

PASTA FREDDA Al PEPERONI E
BASILICO

Pasta di semola di grano duro, peperoni misti, mozzarella, olio di oliva,
basilico, sale, pepe (contiene latte, grano)
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PASTA FREDDA AL PESTO DI OLIVE

Pasta di semola di grano duro, olio di semi di girasole e olio di oliva,
olive verdi, grana padano, basilico, anacardi, sale, pepe, noci (contiene
grano, latte, uova, anacardi, noci)

PASTA FREDDA AL PESTO DI
POMODORI

Pasta di semola di grano duro, pomodori pelati, olio di oliva, ricotta,
anacardi, noci, basilico, sale, pepe, grana padano (contiene grano,
latte, uova, anacardi, noci)

PASTA FREDDA ALL’ITALIANA

Pasta di semola di grano duro, pomodorini, mozzarella, olive, basilico,
olio di oliva, sale, pepe (contiene grano, latte)

PASTA FREDDA ALLA GENOVESE

Pasta di semola di grano duro, fagiolini, patate, basilico, olio di semi di
girasole, grana padano, anacardi, sale, pepe (contiene grano, latte,
uovo, anacardi)

PASTA FREDDA CON PESTO E
POMODORINI

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, pomodorini, basilico, grana
padano, anacardi, olio di semi di girasole, sale, pepe (contiene grano,
latte, uova, anacardi)

PASTA FREDDA TEX MEX

Pasta di semola di grano duro, tonno, fagioli, mais, piselli, pomodorini,
prezzemolo, basilico, olio di oliva, sale, pepe (contiene grano, pesce)

PASTA MARE E MONTI

Pasta di semola di grano duro, cozze, gamberetti, funghi misti,
pomodori pelati, aglio, prezzemolo, olio di oliva/di semi di girasole,
sale, pepe (contiene grano, molluschi, crostacei)

PATATE AL FORNO/ARROSTO

Patate a spicchi, olio di semi di girasole/olio di oliva, sale, pepe, erbe
aromatiche, spezie

PATATE AL ROSMARINO/ALLA
PAPRIKA

Patate, rosmarino, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe/paprika

PESCE PERSICO AL FORNO CON
POMODORINI

Filetto di pesce persico, cipolla, pomodori pelati, pomodorini,
prezzemolo, basilico, olio di oliva, sale, pepe, vino bianco (contiene
pesce)

PESCE PERSICO AL LIMONE E
OLIVE

Filetto di pesce persico, olio di oliva, sale, pepe, prezzemolo, limone,
olive, vino bianco, amido di mais, sale, pepe (contiene pesce, solfiti)

PESCE PERSICO ALL’ARANCIA/ E
CURCUMA

Filetto di pesce persico, cipollotto fresco, olio di oliva, sale, pepe,
prezzemolo, succo e scorza di arancia, amido di mais/ curcuma
(contiene pesce, solfiti)

PESCE PERSICO GRATINATO

Pesce persico, pangrattato, farina di mais, fiocchi di patate, curcuma,
olio di oliva, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene pesce, grano,
solfiti)

PIADINA CON POMODORI,
MOZZARELLA, ORIGANO

Piadina, pomodori, mozzarella, origano (contiene grano, latte)

PIADINA CON PROSCIUTTO
CRUDO E MOZZARELLA

Piadina, prosciutto crudo, mozzarella (contiene grano e latte)

PISELLI E CAROTE ALL’OLIO

Piselli, carote, cipolla, olio di oliva, sale, pepe, prezzemolo

PISELLI E FAGIOLI AL BASILICO

Piselli, fagioli, basilico, olio di oliva, sale, pepe

PISELLI STUFATI/IN UMIDO

Piselli, pomodori pelati, brodo di verdure, cipolla, sedano, carota, olio
dioliva/ di semi di girasole, basilico, sale, pepe (contiene soia, sedano)

PISELLI, CAROTE E MAIS

Piselli, carote e mais

PISELLI, CAROTE E QUARTIROLO

Formaggio Quartirolo, piselli, carote, prezzemolo, sale, pepe, olio di
oliva (contiene latte)

PISELLI, PANCETTA E SALVIA

Piselli, pomodori pelati, sedano, carota, cipolla, pancetta, olio di
oliva/di semi di girasole, salvia, sale, pepe (contiene sedano)

PIZZA CAPRICCIOSA

Farina di grano tenero tipo "0", acqua, semola di grano duro, lievito di
birra, sale, farina di grano maltato, pomodori pelati, olio di oliva, olive,
origano, sale, pepe, mozzarella, prosciutto cotto, funghi trifolati, carciofi
(contiene grano, latte)
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PIZZA MARGHERITA

Farina digrano tenero tipo "0" acqua, semola rimacinata di grano duro,
lievito di birra, sale. farina di grano maltato, pomodori pelati,
mozzarella, origano, basilico, olio di oliva, sale (contiene grano, latte)

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI

Farina digrano tenero tipo "0", acqua, semola rimacinata di grano duro,
lievito di birra, sale. farina di grano maltato, pomodori pelati,
mozzarella, prosciutto cotto, funghi, aglio, prezzemolo, olio di oliva,
origano, sale (contiene grano, latte)

PIZZA TONNO E OLIVE

Farina digrano tenero tipo "0", acqua, semola rimacinata di grano duro,
lievito di birra, sale. farina di grano maltato, pomodori pelati,
mozzarella, tonno sott’olio, olive a rondelle, origano, basilico, olio di
oliva, sale (contiene grano, latte)

PIZZOCCHERI ALLA VALTELLINESE

Pizzoccheri, verze, patate, formaggio, latte, amido di mais, grana
padano, burro, aglio, salvia brodo di verdure, sale, pepe (contiene
grano, latte, uovo, sedano, soia)

POLLO ALLA CACCIATORA

Carne di Pollo, olio di oliva, sedano, carota, cipolla, olive, funghi, erbe
aromatiche, vino bianco, pomodori pelati, sale, pepe, amido di mais
(contiene sedano, soia)

POLLO ARROSTO

Pollo, erbe aromatiche, vino bianco, sale, pepe, amido di mais, olio di
oliva

POLPETTE DI MANZO AL
POMODORO

Polpette di manzo, cipolla, sedano, carota, pomodori pelati, olio di
oliva, sale, pepe, origano, basilico (contiene sedano)

POLPETTONE Al FUNGHI

Carne di tacchino, pollo e suino, pangrattato, amido di patate, fiocchi
di patate, uovo, latte, formaggio, cipolla, olio di oliva/di semi di girasole,
spezie, erbe aromatiche, aglio, cipolla, sedano, carota, olio di oliva/di
semi di girasole, amido di mais, funghi misti, farina di grano tenero
(contiene grano, uovo, latte, sedano)

PORCHETTA ALLA GRIGLIA

Porchetta (carne di suino, sale, fecola di patate, destrosio, piante
aromatiche, aromi, spezie)

PRIMOSALE CON MIELE E NOCI/E
RUCOLA

Primosale, noci, miele, olio di oliva/rucola (contiene latte, noci)

PRIMO SALE CON POMODORI,
OLIVE, BASILICO

Primosale, pomodori, olive, basilico, sale, olio extravergine di oliva,
pepe (contiene latte)

PRIMOSALE DORATO

Formaggio primosale, farina di frumento tipo 00, uova, pangrattato,
curcuma, sale (contiene latte, grano, uova)

PRIMOSALE GRIGLIATO CON
MIELE E SEMI MISTI

Formaggio Primosale, miele, noci, mandorle, olio di semi di girasole,
anacardi, semi di zucca (contiene latte, noci, mandorle, anacardi)

PROSCIUTTO CRUDO E MELONE

Prosciutto crudo, melone

PROSCIUTTO DI TACCHINO

Carne di tacchino, acqua, sale, aromi naturali, amido modificato,
destrosio, stabilizzanti (carragenine), antiossidante (ascorbato di
sodio), conservante (nitrito di sodio).

PUNTA DI VITELLO FARCITA CON
SPINACI ED ASIAGO

Carne di vitello, spinaci, formaggio Asiago, sedano, carota, cipolla,
brodo di verdure, erbe aromatiche, sale, pepe, vino bianco, amido di
mais (contiene latte, sedano, soia)

PURE DI PATATE

Patate, latte, burro, grana padano, sale, pepe, hoce moscata, fiocchi di
patate (contiene latte, uova, solfiti)

PURE DI ZUCCA

Zucca, patate, latte, burro, grana padano, sale, pepe, noce moscata,
fiocchi di patate (contiene latte, uova, solfiti)

QUARTIROLO AL FORNO

Quartirolo, paprika, curry, pepe, erbe aromatiche, sale, olio di oliva
(contiene latte)

QUARTIROLO AL MIELE CON ERBA
CIPOLLINA/NOCI

Quartirolo grigliato, miele, olio di oliva, sale, erba cipollina/noci
(contiene latte/noci)
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QUARTIROLO PANATO

Quartirolo, pangrattato, uova, farina di grano tenero tipo 00, erbe
aromatiche, curcuma, sale, pepe, olio di oliva/di semi di girasole
(contiene latte, grano, uovo)

QUARTITOLO ALLA GRECA

Quartirolo, cetrioli, olive, pomodori, cipolla rossa, aceto di vino, sale,
olio di oliva (contiene latte, solfiti)

RAVIOLI DI MAGRO AL
POMODORO

Ravioli di ricotta e spinaci, olio di semi di girasole, sale, noce moscata,
pepe, aglio in polvere, sedano, carota, cipolla, pomodori pelati, olio di
oliva, sale, pepe, basilico (contiene grano, uova, latte, sedano)

RAVIOLI DI MAGRO AL
POMODORO E PESTO

Ravioli di ricotta e spinaci, olio di semi di girasole, sale, noce moscata,
pepe, aglio in polvere, grana padano, sedano, carota, cipolla,
pomodori pelati, olio di oliva, basilico, anacardi, olio di semi di girasole
(contiene grano, uova, latte, sedano, anacardi)

RAVIOLI DI MAGRO ALLA FONDUTA
DI PARMIGIANO REGGIANO

Ravioli diricotta e spinaci, olio di semi di girasole, parmigiano reggiano,
sale, pepe, noce moscata, latte, farina di grano tenero tipo 00, olio di
semi di girasole (contiene grano, uova, latte)

RAVIOLI DI MAGRO CON PANNA E
PROSCIUTTO COTTO

Ravioli diricotta e spinaci, olio di semi di girasole, parmigiano reggiano,
sale, pepe, noce moscata, latte, farina di grano tenero, olio di semi di
girasole, panna, prosciutto cotto (contiene grano, uova, latte)

RIBOLLITA TOSCANA

Misto di verdure di stagione, sedano, carote, cipolla, cavolo nero,
legumi misti, olio di oliva, brodo di verdure, sale, pepe (contiene
sedano, soia)

RISOTTO Al CECI E ZAFFERANO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdure, sedano, carota,
cipolla, ceci, zafferano, latte, amido di mais, grana padano, vino
bianco, sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al FAGIOLI NERI

Riso, brodo di verdura, pomodori pelati, fagioli neri, sedano, carota,
cipolla, olio di oliva/di semi di girasole, grana padano, basilico, sale,
pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al PISELLI/E CURCUMA

Riso, piselli, brodo di verdura, latte, burro, grana padano, olio di oliva/di
semi di girasole, cipolla, vino bianco, amido di mais, sale, pepe,
curcuma (contiene sedano, soia, latte, uovo)

RISOTTO ALLE LENTICCHIE E
MASCARPONE

Riso, lenticchie, brodo di verdure, olio di oliva/di semi di girasole,
cipolle, vino bianco, latte, mascarpone, amido di mais, grana padano,
sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uovo)

RISOTTO ALLE ZUCCHINE E
ZAFFERANO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, carota, sedano, cipolla, brodo di
verdure, sale, pepe, zucchine, zafferano, grana padano, burro
(contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO AGLI ASPARAGI E
PANCETTA

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdure, cipolle, asparagi,
pancetta, grana padano, burro, amido di mais, vino bianco (contiene
latte, uova, sedano, soia)

RISOTTO AGLI SPINACI E
CAPRINO/E NOCI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, vino bianco, brodo di
verdure, spinaci, formaggio caprino, grana padano, burro, sale,
pepe/noci (contiene latte, uova, sedano, soia/noci)

RISOTTO Al CARCIOFI E
MAGGIORANA

Riso, carciofi, brodo di verdure, grana padano, burro, latte, amido di
mais, cipolla, vino bianco, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe,
maggiorana (contiene sedano, soia, latte, uovo)

RISOTTO Al CECI E ROSMARINO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, vino bianco, brodo di verdure,
sedano, carota, cipolla, ceci, rosmarino, grana padano, burro, sale,
pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al FRUTTI DI BOSCO

Riso, bodo di verdure, olio di oliva/di semi di girasole, mirtilli, more,
lamponi, ribes, fragole, sedano, carota, cipolla, vino rosso, latte, burro,
grana padano, amido di mais, sale, pepe (contiene latte, uova,
sedano, soia)
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RISOTTO Al FRUTTI DI MARE

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, seppie, cozze, vongole, totani,
gamberetti, brodo diverdure, sedano, carota, cipolla, prezzemolo, aglio,
vino bianco, sale, pepe (contiene molluschi, crostacei, sedano, soia)

RISOTTO Al FUNGHI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla, aglio,
funghi misti, prezzemolo, grana padano, brodo di verdure, burro
(contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al FUNGHI E CASTAGNE

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, funghi, castagne, brodo diverdure,
cipolla, vino bianco, latte, amido di mais, grana padano, burro, sale,
pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al MIRTILLI E
MASCARPONE

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla, vino
bianco, brodo di verdure, mirtilli, mascarpone, grana padano, burro,
latte, amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO Al MIRTILLI, RADICCHIO
E VINO ROSSO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, vino rosso, cipolla, sedano,
carota, mirtilli, radicchio, brodo di verdure, latte, amido di mais, sale,
pepe, grana padano, burro (contiene sedano, soia, latte, uovo)

RISOTTO Al PORRI E NOCI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdure, latte, amido di
mais, porri, burro, noci, grana padano, erbe aromatiche, vino bianco,
sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uova, noci)

RISOTTO AL GORGONZOLA E NOCI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla, brodo di
verdure, gorgonzola, noci, grana padano, burro, vino bianco, sale, pepe
(contiene sedano, soia, latte, uova, noci)

RISOTTO ALPOMODORO E
BASILICO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdure, cipolla, carota,
sedano, pomodori pelati, pomodoro fresco, basilico, grana padano,
burro, amido di mais (contiene latte, uova, sedano, soia)

RISOTTO AL RADICCHIO E VINO
ROSSO

Riso, radicchio, brodo di verdure, vino rosso, latte, amido di mais, olio
dioliva/di semi di girasole, grana padano, cipolla, sedano, carota, sale,
pepe (contiene latte, uova, sedano, soia)

RISOTTO ALLA CREMA DI CAVOLO
ROSSO

Riso, cavolo cappuccio rosso, ricotta, latte, pancetta, mandorle
tostate, brodo di verdure, cipolla, vino bianco, grana padano, sale,
pepe (contiene latte, mandorle, soia, sedano, uova)

RISOTTO ALLA MILANESE

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdura, vino bianco,
cipolla, sedano, carota, grana padano, zafferano, sale, pepe, burro
(contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO ALLA MONZESE

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, brodo di verdure, salsiccia,
sedano, carota, cipolla, latte, grana padano, burro, vino rosso,
zafferano, sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uovo)

RISOTTO ALLA PESCATORA

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cozze, vongole, totani, calamari,
gamberetti, brodo di verdure, pomodori pelati, prezzemolo, aglio, sale,
pepe (contiene molluschi, crostacei, sedano, soia)

RISOTTO ALLAZUCCAE ZOLA

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, zucca, gorgonzola, brodo di
verdure, sedano, carota, cipolla, latte, grana padano, burro, vino
bianco, sale, pepe, noce moscata (contiene latte, uova, sedano, soia)

RISOTTO ALLE ZUCCHINE E
BASILICO

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, vino bianco, brodo di
verdure, zucchine, basilico, anacardi, grana padano, sale, pepe, burro
(contiene anacardi, latte, uova, sedano, soia)

RISOTTO ALLE ZUCCHINE E
CAPRINO o PROVOLA

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, brodo vegetale, zucchine,
caprino o provola, latte, amido di mais, grana padano, sale, pepe
(contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO ALLE ZUCCHINE E
GAMBERETTI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, vino bianco, brodo di
verdure, zucchine, grana padano, sale, pepe (contiene sedano, soia,
latte, uova, crostacei)
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RISOTTO ALLE ZUCCHINE E
PANCETTA

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, zucchine, pancetta, vino
bianco, brodo di verdure, grana padano, burro, sale, pepe (contiene
sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO ALLO ZAFFERANO E
PISELLI

Riso, olio di oliva/di semi di girasole, cipolla, vino bianco, brodo di
verdura, zafferano, piselli, grana padano, burro, amido di mais
(contiene sedano, soia, latte, uova)

RISOTTO CACIO E PEPE

Riso, brodo di verdure, latte, pecorino romano, grana padano, pepe
nero, cipolla, vino bianco, olio di oliva/di semi di girasole, amido di
mais, sale, pepe (contiene sedano, soia, latte, uova)

ROASTBEEF ALL'INGLESE

Carne di manzo, vino bianco, erbe aromatiche, olio, succo di limone,
senape, sale, pepe (contiene senape e solfiti)

ROASTBEEF CON RUCOLAE
GRANA

Carne di manzo, olio di oliva/di semi di girasole, erbe aromatiche, vino
bianco, sale, pepe, rucola, grana padano (contiene latte, uova)

SALMONE AL FORNO CON
POMODORINI

Trancio di salmone, olio di oliva, pomodorini, pangrattato, basilico,
sale, pepe, olio di oliva, curcuma (contiene pesce, grano)

SALMONE GRATIN

Salmone, pangrattato, olio di oliva/di semi di girasole, olive,
prezzemolo, erbe aromatiche, succo e scorza di limone, sale, pepe
(contiene pesce, grano, solfiti)

SALSICCIA/SALAMELLA CON
PATATE AL FORNO

Salsiccia di suino, patate, erbe aromatiche e spezie, olio di semi di
girasole, sale, pepe

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA

Lonza di suino, sedano, carota, cipolla, olio di semi di girasole, burro,
vino bianco, prosciutto crudo, salvia, sale, pepe, farina di frumento tipo
00, brodo di verdure (contiene sedano, soia, latte grano)

SCALOPPA DI SALMONE GRATIN
ALLE MANDORLE E AGRUMI

Salmone, pangrattato, grana padano, farina di mais, olio di oliva/olio di
semi di girasole, erbe aromatiche, mandorle, succo e buccia di agrumi,
sale, pepe (contiene pesce, latte, uova, mandorla)

SCALOPPE AL LIMONE

Lonza di suino, farina di grano tenero 00, brodo di verdure, succo e
scorza di limone, prezzemolo, sale, pepe (contiene grano, sedano,
soia, solfiti)

SCALOPPINA AGLI ASPARAGI

Lonza di suino, sedano, carota, cipolla, asparagi, brodo vegetale,
farina, erbe aromatiche (contiene sedano, soia)

SCALOPPINA SPECK E SALVIA

Lonza di suino, speck, salvia, burro, olio di semi di girasole, sale, pepe,
vino bianco, amido di mais (contiene latte)

SCALOPPINE AL MARSALA/
MADEIRA/ VINO ROSSO

Lonza di suino, brodo di verdure, farina di grano tenero 00,
marsala/madeira/vino rosso, sale, pepe, erbe aromatiche (contiene
soia, sedano, grano)

SCALOPPINE PANCETTA E SALVIA

Lonza di suino, pancetta, salvia, olio di semi di girasole, sale, pepe, vino
bianco, brodo di verdure, farina di grano tenero 00 (contiene sedano,
soia, grano)

SCAMORZA GRIGLIATA E HUMMUS
DI ZUCCA

Scamorza, zucca, olio di oliva, miele, noce moscata, sale, pepe, paprika,
erbe aromatiche, succo di limone (contiene latte, solfiti)

SCARPINOCC DE PARAL BURROE
SALVIA

Ravioli scarpinocc, burro, salvia, sale (contiene grano, uova, latte)

SCORFANO GRATIN CON
POMODORI E OLIVE

Filetto di scorfano, pangrattato, curcuma, farina di mais, olio di oliva,
pomodori, olive, sale, pepe (contiene pesce, grano)

SCORFANO GRATINATO ALLE ERBE
FINI/ ALLA CURCUME

Filetto di scorfano, pangrattato, erbe aromatiche, olio di oliva/di semi
di girasole, sale, pepe/curcuma(contiene pesce, grano)

SEPPIOLINE IN INSALATA

Seppie, patate, pomodorini, sedano, olive, olio di oliva, sale, pepe
(contiene sedano, molluschi)

SEPPIOLINE IN UMIDO CON
PISELLI

Seppie, olio di oliva/di semi di girasole, sedano, carota, cipolla,
pomodori, piselli, sale, pepe, prezzemolo (contiene molluschi, sedano)
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SFORMATO DI ASPARAGI/ AL
CURRY/ TIMO/ ZAFFERANO

Uova, latte, asparagi, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe /curry
/timo /zafferano (contiene uova, latte, solfiti)

SFORMATO DI ERBETTE

Uova, panna, latte, fiocchi di patate, grana padano, sale, pepe, noce
moscata, bieta (contiene latte, uova, solfiti)

SFORMATO DI RADICCHIO
TREVISANO E SCAMORZA

Uovo, ricotta, fiocchi di patate, radicchio, scamorza, sale, pepe, olio di
oliva/di semi di girasole, sedano, carota cipolla (contiene uovo, latte,
solfiti, sedano)

SFORMATO DI RICOTTAE

Ricotta vaccina, asparagi, patate, fiocchi di patate, uova, grana

ASPARAGI padano, latte, erbe aromatiche, sale, pepe (contiene latte, solfiti, uova)
SFORMATO DI SPINACI E Uova, latte, spinaci, mozzarella, fiocchi di patate, grana padano, sale,
MOZZARELLA pepe (contiene uova, latte, solfiti)

SFORMATO DI ZUCCAE Uova, latte, zucca, cipolla, grana padano, fiocchi di patate, provolone
PROVOLONE dolce, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti)

SGOMBRO ALLA GRIGLIA AL
LIMONE E MAGGIORANA

Filetto di sgombro, succo di limone, olio di oliva/di semi di girasole,
maggiorana, vino bianco, sale, pepe (contiene pesce, solfiti)

SGOMBRO ALLA GRIGLIA CON
CIPOLLOTTO, UVETTAE

Filetti di sgombro, cipollotto fresco, aceto balsamico, brodo di verdure,
uva sultanina, mandole, vino bianco, sale, pepe, aneto, amido di mais

MANDORLE (contiene pesce, solfiti, sedano, soia, mandorle)
SGOMBRO GRIGLIATO AL Filetti di sgombro, erbe aromatiche, olio di oliva, vino bianco, sale,
SALMORIGLIO pepe (contiene pesce)

SGOMBRO GRIGLIATO CAPPERI E
OLIVE

Filetti di sgombro, olio di oliva, erbe aromatiche, capperi, olive, sale,
pepe (contiene pesce)

SPATZLE Al QUATTRO FORMAGGI

Farina di frumento, spinaci, uova, fecola di patata, porro, formaggi
misti, latte, olio di semi di girasole, sale, hoce moscata, pepe, grana
padano (puo contenere grano, uova, latte)

SPEZZATINO DI TACCHINO IN
UMIDO

Bocconcini di tacchino, piselli, carote, patate, brodo di verdure, olio di
oliva, amido di mais, sale, pepe (contiene sedano, soia)

SPIEDINI DI POLLO E TACCHINO
AL FORNO

Carne di pollo, carne di tacchino, pancetta di suino, peperoni, cipolla,
sale, pepe, olio di oliva/di semi di girasole

SPINACI ALL’OLIO

Spinaci, olio di oliva, sale, pepe

SPINACI ALLA PARIGINA

Spinaci, latte, burro, farina di grano tenero 00, emmenthal, grana
padano, sale, pepe, noce moscata

SPINACI FILANTI

Spinaci, latte, farina di grano tenero tipo 00, burro, mozzarella, grana
padano, sale, pepe, noce moscata (contiene latte, grano, uova)

STRACCETTI DI TACCHINO AGLI
ASPARAGI E POMODORINI

Carne di tacchino, asparagi, pomodorini, sale, pepe, aglio, erbe
aromatiche, olio di oliva/di semi di girasole, limone

STRUDEL SALATO AL PROSCIUTTO
E FUNGHI

Pasta sfoglia, ricotta, prosciutto cotto, funghi misti, uovo, grana
padano, sale, pepe (contiene grano, latte, uova)

STRUDEL SALATO ALLA RICOTTAE
VERDURINE

Pasta sfoglia, ricotta, verdure miste, uovo, grana padano, olio di oliva/di
semi di girasole, sale, pepe (contiene grano, latte, uova, sedano)

TACCHINO FREDDO CON SALSA
ALLA SENAPE E RUCOLA

Arrosto di tacchino, olio di semi di girasole, uova, succo di limone,
senape, miele, sale, pepe, rucola, aceto di vino bianco, zucchero
(contiene senape, uova)

TONNO E FAGIOLI/PISELLI

Tonno, fagioli/piselli, prezzemolo, olio di oliva, sale (contiene pesce)

TORTA SALATA Al CAVOLFIORI E
PROVOLA FUMFE’

Pasta sfoglia, ricotta vaccina, cavolfiori, scamorza affumicata, uova,
grana padano, fiocchi di patate, erbe e spezie aromatiche, sale, pepe
(contiene grano, latte, uova, solfiti)

TORTA SALATA Al PISELLI, CAROTE
E FAGIOLI ROSSI

Pasta sfoglia, ricotta, uovo, piselli, carote, fagioli rossi, prezzemolo,
grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe, erbe aromatiche e spezie
(contiene grano, uova, latte, solfiti)

TORTA SALATA ALLE VERDURE
MISTE

Pasta sfoglia, uova, ricotta, verdure miste, grana padano, fiocchi di
patate, sale, pepe, olio di oliva (contiene grano, uova, latte, solfiti)
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TORTA SALATA ALLA RICOTTA,
ZUCCA E SEMI MISTI

Pasta sfoglia, ricotta, zucca, uovo, grana padano, fiocchi di patate,
erbe aromatiche, noci, mandorle, olio di semi girasole, anacardi, semi
di zucca, sale, pepe, hoce moscata (contiene grano, latte, uovo,
solfiti, noci, mandorle, anacardi)

TORTA SALATA ALLE
ERBETTE/SPINACI E RICOTTA

Pasta sfoglia, ricotta, biete/spinaci, uovo, grana padano, cipolla,
fiocchi di patate, prezzemolo, sale, pepe (contiene grano, latte, uovo,
solfiti)

TORTA SALATA ALLE RICOTTAE
FUNGHI

Pasta sfoglia, ricotta, funghi misti, uovo, grana padano, fiocchi di
patate, aglio, prezzemolo, vino bianco, sale, pepe (contiene grano,
uova, latte, solfiti)

TORTA SALATA ALLE ZUCCHINE E
PROVOLA

Pasta sfoglia, uova, latte, grana padano, fiocchi di patate, sale, pepe,
zucchine, provola affumicata (contiene grano, uova, latte, solfiti)

TORTELLINI AL PROSCIUTTO
CRUDO CON PANNAE
PROSCIUTTO COTTO

Tortellini al prosciutto crudo (pasta all’'uovo con ripieno di carne di
manzo e di suino), latte, panna, olio di oliva/di semi di girasole, farina
di grano tenero 00, grana padano, prosciutto cotto, sale, pepe, noce
moscata (contiene uovo, grano, latte, pistacchi)

TORTINO DI FINOCCHI

Uova, latte, panna, grana padano, scamorza, finocchi, fiocchi di
patate, pangrattato, sale, pepe (contiene uova, latte, solfiti, grano)

TORTINO SPAGNOLO

Uova, latte, patate, cipolle, olio di oliva/di semi di girasole, grana
padano, pane grattugiato, fiocchi di patate, timo, sale, pepe (contiene
uovo, latte, grano, solfiti)

TOTANI CON PATATE, POMODORIE
OLIVE

Fettuccine di totano, olio di oliva/di semi di girasole, prezzemolo,
patate, pomodori, olive, sale, pepe (contiene molluschi)

TOTANI GRATINATI

Totano, pane grattugiato, erbe aromatiche, olio di oliva, succo di
limone, farina di mais, sale, pepe (contiene molluschi, grano, solfiti)

TOTANI IN UMIDO CON PISELLI

Fettuccine di totano, piselli, sedano, carota, cipolla, pomodori pelati,
vino bianco, olio di oliva, brodo di verdure, sale, pepe (contiene
molluschi, sedano, soia)

TROFIE AL PESTO, PATATE, E
FAGIOLINI

Pasta di semola di grano duro, olio di oliva, olio di semi di girasole,
basilico, anacardi, grana padano, sale, patate, fagiolini (contiene
grano, latte, uova, anacardi)

TROFIE AL RAGU’ DI AGNELLO

Pasta di semola di grano duro, sedano, carota, cipolla, pomodoro,
carne di agnello, vino rosso, noce moscata, paprika, salvia, rosmarino,
sale (contiene grano, sedano)

UOVA SODE CON INSALATA RUSSA

Uova, carote, patate, piselli, maionese (contiene uova, senape)

UOVA SODE CON PATATE E GRANA
PADANO

Uova, patate, scaglie di grana padano, olio di oliva/di semi di girasole,
prezzemolo, sale, pepe (contiene uova, latte)

UOVA SODE CON RADICCHIO

Uova sode, radicchio, olio di oliva, sale (contiene uova)

UOVA SODE CON PATATE E
SCAGLIE DI GRANA

Uova, patate, grana padano, olio di oliva/di semi di girasole,
prezzemolo, sale, pepe (contiene uova, latte)

VELLUTATA DI CAROTE E
CURCUMA CON CROSTINI

Carote, patate, brodo di verdure, fiocchi di patate, cipolla, curcuma,
olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe, crostini di pane (contiene
sedano, soia, solfiti, grano)

VELLUTATA DI CAVOLFIORI E
CURCUMA

Cavolfiori, patate, brodo di verdure, fiocchi di patate, olio di oliva/di
semi di girasole, cipolla, sale, pepe, curcuma, crostini di pane
(contiene soia, sedano, solfiti, grano)

VELLUTATA DI FAGIOLI/PISELLI
CON CROSTINI

Fagioli/piselli, olio di oliva/di semi di girasole, brodo diverdure, sedano,
carota, cipolla, patate, olio di oliva/di semi di girasole, fiocchi di patate,
erbe aromatiche, sale, pepe, crostini di pane (contiene soia, sedano,
solfiti, grano)

VELLUTATA DI PORRI E PATATE
CON CROSTINI

Patate, porri, cipolla, brodo di verdure, fiocchi di patate, sale, pepe,
crostini di pane (contiene sedano, soia, solfiti, grano)
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PRODOTTO

Ingredienti e allergeni

VELLUTATA DI ZUCCA

Zucca, patate, cipolla, fiocchi di patate, brodo di verdura, olio di oliva,
sale, pepe (contiene sedano, soia, solfiti)

VERZA IN UMIDO

Verza, pomodori pelati, olio di oliva, cipolla, sale, pepe

VERZA STUFATA

Verza, olio di oliva/di semi di girasole, sale, pepe

WURSTEL DI POLLO E TACCHINO
CON CRAUTI

Wourstel di tacchino e di pollo, crauti, sale, aceto, zucchero (contiene
solfiti)

ZUCCHINE AL FORNO

Zucchine, olio di oliva, erbe aromatiche, sale, pepe

ZUCCHINE TRIFOLATE

Zucchine, aglio, olio di oliva, prezzemolo, sale, pepe

ZUPPA DI CECI/CON FARRO

Misto di verdure di stagione, ceci, brodo di verdure, sedano, carota,
cipolla, pomodori pelati, sale, pepe/ farro (contiene sedano,
soia/farro)

ZUPPA DI LENTICCHIE CON
CROSTINI

Lenticchie, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla, porri, fiocchi di
patate, olio di oliva, sale, pepe, erbe aromatiche, crostini di pane
(contiene sedano, soia, solfiti, grano)

ZUPPA DI VERDURE CON
MACCHERONCINI

Pasta di semola di grano duro, misto di verdure di stagione, sedano,
carota, cipolla, legumi, brodi di verdura, olio di oliva, fiocchi di patate
(contiene sedano, soia, solfiti, grano)

ZUPPA DI VERDURE CON
ORZO/FARRO

Sedano, carota, cipolla, misto di verdure di stagione, fagioli, orzo/farro,
olio di oliva, sale, pepe, brodo di verdure (contiene sedano, sedano
rapa, soia, orzo)

ZUPPA TIROLESE Al LEGUMI E
CEREALI

Misto di verdure di stagione, brodo di verdure, sedano, carota, cipolla,
fagioli borlotti, fagioli cannellini, ceci, orzo, farro, olio di oliva/di semi di
girasole, sale, pepe (contiene sedano, soia, orzo, farro)
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